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Alergia a los alimentos carnicos es

una revision bibliografica de todos los
articulos publicados recientemente
basada en la alergia a los tipos de
carne y su asociacion la picadura de la
Garrapata Amblyomma.

El aneurisma de aorta se caracteriza
por ser una enfermedad generalmente
silenciosa, que se suele descubrir de
manera accidental cuando el indivi-
duo se ha sometido a algun proceso
diagndstico por imagen ajeno a esta
patologia [...]

La insuficiencia cardiaca es un proble-
ma sanitario importante en las socieda-
des occidentales. Se trata de una pato-
logia con una alta prevalencia y que,
ademads produce un gran consumo de
recursos sanitarios [...]

La fibrilacién auricular es la arritmia
mas frecuente en la préactica clinica
diaria, se asocia con un aumento del
riesgo emboligeno, principalmente
ictus. Es una taquirritmia supraventri-
cular, caracterizada por una activacion
auricular répida y desorganizada.
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Revision bibliogréfica que pretende
realizar una evaluacion critica sobre
en qué medida los eventos coronarios
isquémicos dificultan el retorno a la
actividad sexual habitual.

Knee menisci are located between the
joint surfaces of tibia and femur, and
perform many functions like facilitating
load transmissions, shock absorption
or stabilization. The objective of this
study is determine: functional status
after performing meniscal suture in
zone slightly [...]

La obesidad se ha convertido en unas
de las principales enfermedades del
siglo XX|. Los factores que causan

la obesidad son multiples, se puede
decir que son debidos a factores so-
cioculturales, conductuales, a la demo-
grafia, bioldgicos y a la no realizacion
de actividad fisica.

La fibrilacion auricular es la arritmia
mas frecuente en la préactica clinica
diaria, se asocia con un aumento del
riesgo emboligeno, principalmente
ictus. Es una taquirritmia supraventri-
cular, caracterizada por una activacion
auricular rapida y desorganizada.
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La terapia por presion negativa (TPN)
es un sistema no invasivo indicado
para el cierre activo de las heridas
agudas o cronicas, la cual ejerce una
presion negativa activa [...]
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Una colostomia es una intervencion
quirdrgica es establecer una comu-
nicacion artificial entre el colon y la
pared abdominal.

ISBN: 978-84-16802-87-6
DL: J-546-2016

46 Pag.

Con este trabajo hemos querido
determinar el papel que ejercen

los diferentes grupos de alimentos,
llamados macronutrientes (proteinas,
carbohidratos y grasas), asi como
micronutrientes y suplementos (mi-
nerales) a la hora de aportar energia
para realizar la actividad deportiva y
mejorar el rendimiento [...]

La placenta, junto con las membranas
y el cordén umbilical, son conside-
radas habitualmente como residuos
biolégicos una vez se ha producido el
parto. Sin embargo, algunas de estas
estructuras como los vasos umbilicales
0 la membrana amnidtica, entre otras,
pueden ser empleadas con fines tera-
péuticos y de investigacion.
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La tesina es una busqueda bibliogra-
fica sobre el Sindrome de Abstinencia
Neonatal donde se profundiza en la
literatura de dicha tematica abarcando
el diagnostico, tratamiento asi como
las pautas de actuacion.

El perfil de quienes consumen drogas
ilegales y las pautas de ese consumo
ha experimentado algunos cambios.
Se empieza a conformar lo que se
conoce como “consumo recreativo”
de drogas, es decir, el consumo, en
ocasiones simultaneo, de sustancias
como el alcohol, el cannabis, la co-
caina, el éxtasis o MDMA [...]

EI TDAH y el consumo de sustancias
comparten ciertas similitudes que les
hace dificil su diagndstico diferencial
y estan estrechamente relacionadas,
dandose en muchos casos la comorbi-
lidad entre ambos trastornos.

Hasta hace poco cambid el concepto
que catalogaba el tejido adiposo como
un lugar exclusivamente almacenador
de energia. Hoy se sabe que es un
organo productor de sustancias cono-
cidas como adipoquinas [...]
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La enfermedad celiaca infantil suele
aparecer en los primeros afios de vida,
coincidiendo con la introduccion de
cereales con gluten, se manifiesta de
forma muy variada y responde muy
bien a la dieta sin gluten.

La acidosis lactica en la mayoria de los
casos es una advertencia del organis-
mo que indica gravedad, y requiere
ser tratada de forma adecuada y
oportuna en el menor tiempo posible;
conociendo que iniciar un tratamiento
anticipado, también significa aumentar
la morbilidad.

El sindrome metabdlico comprende un
conjunto de factores de riesgo cardio-
vascular, representado por obesidad
central, deslipemias, anormalidades
en el metabolismo de la glucosa e
hipertension arterial, estrechamente
asociado a la resistencia de la insulina.

En los paises desarrollados la obesi-
dad infantil constituye un importante
problema de salud publica. El exceso
de peso en edades tempranas, no solo
va a acarrear diversidad de problemas
en la nifiez, sino que tambiéen va a
incrementar el riesgo de desarrollo de
patologias en la edad adulta, como la
Diabetes Mellitus.
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En Espana hay aproximadamente 4 mi-
llones de personas padecen algun tipo
de enfermedad renal ya sea crdnica
como aguda en Espana. Por lo tanto
estamos tratando con una enfermedad
cronica en auge y unos de los pilares
para una buena evolucion es la dieta
renal.

El estrés podria desencadenar
diabetes mellitus tipo 2 en individuos
predispuestos. Ademas en personas
a las que ya se les ha diagnosticado
diabetes mellitus tipo 2, el estrés pue-
de afectar a sus niveles de glucosa
en sangre.

La siguiente tesina es una revision
bibliografica sobre las causas, trata-
miento, prevencion y consecuencias
de la obesidad infanto-juvenil en la
actualidad. El crecimiento mundial del
sobrepeso y la obesidad en la infancia
y la adolescencia en las dltimas déca-
das ha sido espectacular. Se estima
que alrededor de un tercio de los nifios
padecen exceso de peso.

Promover desde el embarazo habitos
nutricionales saludables, y potenciarlos
en la nifiez, fomenta estilos de vida sa-
ludables que ayudaran a prevenir una
importante cantidad de enfermedades
que tienen una relacion directa con la
alimentacion ingerida.
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En el siguiente trabajo realizaremos
una revision bibliograca sobre la ac-
tualidad y la diferencia existente entre
los productos dietéticos y productos
milagro. Existiendo un amplio abanico
de dichos productos hemos seleccio-
nado dos.

La Diabetes Mellitus gestacional, es
la tercera gran categoria clinica en la
clasificacion actual de la diabetes y
representa un factor de riesgo para la
mujer y un problema de salud.

Las enfermedades alérgicas son unas
de las enfermedades que mas afectan
a los seres humanos y que se encuen-
tran en constante incremento a nivel
mundial, por lo que constituyen un
importante problema de salud en la
poblacion y un gran coste socio-eco-
némico.

Este trabajo es una revision com-
pleta de los nuevos anticoagulantes
orales mas utilizados actualmente.
Sus caracteristicas farmacocinética y
farmacodinamicas. Posologia e indi-
caciones terapéuticas. Descripcion de
los estudios comparativos existentes
entre estos nuevos anticoagulantes y
los antiguos.
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La enfermeria es una de las profe-
siones que mas ha evolucionado a lo
largo del tiempo tanto en la formacion
como en el ambito profesional.

Segun la RAE, el dolor queda definido
como una sensacion molesta y aflictiva
de una parte del cuerpo por causa
interior o exterior o un sentimiento de
pena y congoja; es una sensacion sub-
jetiva de dificil descripcion que cada
individuo vive y afronta de manera
distinta, [...]

Se realizo una revision bibliogréfica

de articulos originales, a través de las
bases de datos PubMed, EBSCOhost
y Scielo y a través de Google, para
identificar factores asociados a la no
adherencia a los inmunosupresores en
la poblacion pediatrica sometida a un
trasplante de rifion.
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El Alzheimer es una de las enferme-
dades degenerativas mds graves

y sufribles que existen en nuestra
sociedad. A dia de hoy esta demen-
cia es incurable, por eso la interven-
cion a seguir por los profesionales
con los enfermos de Alzheimer y sus
familiares se basa principalmente en
estimulacion cognitiva y social, [...]

La enfermedad de Pick (EP) es
causada por isquemia progresiva

en el territorio intraparenquimal de

las arterias perforantes anteriores,
coroideas anteriores y lenticulo-estria-
das, debido a placas aterosclerdticas
localizadas en las bocas de estas
ramas arteriales.

La enfermedad de Alzheimer es la
causante del 60-70% de los casos de
deterioro cognitivo progresivo en per-
sonas mayores. Pasa factura no solo a
los que la padecen, sino también a sus
familiares y cuidadores. Por ello, en los
ultimos tiempos, estan cobrando mayor
relevancia las terapias [...]

La presente tesina pretende
proporcionar informacion sobre la
inuencia de la edad en la fertilidad
femenina mediante la revision de la
evidencia cientica publicada con el n
de ampliar los conocimientos sobre el
impacto que supone la edad sobre la
fertilidad, asi como mostrar los riesgos

[]
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Los estados hipertensivos del embara-
Z0 son una patologia que se produce
en las gestantes y hace que las pro-
babilidades de sufrir alguna compli-
cacion y los indices de mortalidad
durante la gestacion, parto y postparto
aumente de manera sustancial tanto
para la madre como al feto.

La finalidad de este estudio ha sido
determinar cuales son los facto-

res que pueden ocasionar que un
embarazo finalice mediante cesarea,
ademas de conocer como son los
habitos alimenticios de las mujeres
durante la gestacion.

Las coagulopatias son un grupo
heterogéneo de enfermedades he-
morrdagicas que afectan los diferentes
mecanismos de la coagulacion. Se
dividen en coagulopatias congénitas,
si se adquieren con el nacimiento,

y adquiridas, si las contraemos a lo
largo de nuestra vida.

Teniendo en cuenta que en el afio
2015 se conmemoro el centenario de
la utilizacion de las armas quimicas y
a pesar de que con frecuencia se han
firmado acuerdos de no utilizacion,
por desgracia, este tipo de armas se
han seguido utilizando.
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El trasplante de células madre ha
ido evolucionando, aumentando las
fuentes de obtencion de células he-
matopoyeéticas y la supervivencia de
los pacientes trasplantados.

La leucemia neutrofilica cronica
(LNC) es un sindrome mieloproliferati-
vo cronico (SMPC) poco frecuente, se
han reportado unos 200 casos hasta
la fecha.

La enfermedad de Alzheimer es la
causante del 60-70% de los casos de
deterioro cognitivo progresivo en per-
sonas mayores. Pasa factura no solo a
los que la padecen, sino también a sus
familiares y cuidadores. Por ello, en los
ultimos tiempos, estan cobrando mayor
relevancia las terapias [...]

En el 80% de los casos la meningitis es
causada por virus, en el 15 por ciento
lo es por bacterias y en el resto de

los casos se debe a intoxicaciones,
hongos, medicamentos y otras enfer-
medades.
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44 Pag.

Las medicinas complementarias y
alternativas constituyen una amplia y
compleja combinacion de
intervenciones, losofias, enfoques y
terapias que adoptan un punto de
vista holistico de la atencion [...]

ISBN: 978-84-16802-82-1
DL: J-535-2016
48 Pag.

La infeccion virica causada por el
virus Influenza es una importante
carga de enfermedad a nivel mundial,
responsable de altas tasas de
morbilidad y mortalidad, sobretodo
en ciertos grupos de poblacion a

los que se les atribuye riesgo de
padecer la enfermedad.

La hepatitis C es es hoy dia una enfer-
medad que en la mayor parte de los
casos no llega a generar cirrosis (20-
25%) ni hepatocarcinoma(2-6%),esto
es posible gracias al diagndstico
precoz de la infeccion,a la disminu-
cion del uso de drogas via parenteral
y al control estricto en transfusiones y
hemodidlisis.

Desde el comienzo de la epidemia de
la enfermedad por infeccion por VIH
se ha pasado de un modelo con alta
mortalidad por infecciones y tumores
relacionados con SIDA (enfermedades
oportunistas) a otro en el cual predomi-
nan cada vez mas las enfermedades
no relacionadas directamente con el
SIDA (ENOS).
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La sifilis es una enfermedad de
transmision sexual causada por la
espiroqueta treponema pallidum.
Aproximadamente se presentan 10
6 millones de nuevos casos por afio
a nivel mundial y en nuestro pais 32
casos por cada 100 000 personas.

Este trabajo es una revision sistema-
tica de la sepsis y el shock séptico,
revision adaptada a la luz de la 3°.
Conferencia Internacional de Consen-
so en Sepsis y Shock Séptico.

La sepsis es una patologia muy
compleja, aun no bien conocida, que
presenta una incidencia que va en
aumento, una elevada letalidad y mor-
bilidad y supone un importante gasto
econdmico a los servicios sanitarios.

El objetivo de este estudio de revision
bibliografica ha sido el de actualizar
los conocimientos sobre el diagnosti-
co y tratamiento del VIH, junto con la
promocion del diagnostico precoz para
disminuir el nimero de personas con
infecciones no diagnosticadas.
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El sindrome antifosfolipidico (SAF), es
una enfermedad sistémica autoinmune
caracterizada por la aparicion de
fenémenos trombdticos recurrentes,
perdidas fetales y titulos elevados de
anticuerpos antifosfolipidicos (AAF).

La enfermedad renal crénica (ERC)
es un claro ejemplo de la necesidad
de unificacion de criterios y coordina-
cion entre los diversos profesionales
implicados en su seguimiento, desde
el laboratorio clinico, atencion primaria
hasta la atencion especializada.

La fibromialgia, también conocida
como “la enfermedad del dolor”, es
un trastorno crénico que causa dolor
muscular generalizado y fatiga. Tras-
torno cuestionado por aquellos que
no lo sufren y muy incapacitante para
los que lo padecen.

La terapia con ondas de choque en el
campo de la ortopedia es una técnica
relativamente nueva cada vez mas
empleada en el tratamiento de diver-
sas patologias, entre ellas, la fascitis
plantar.
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Las medicinas complementarias y
alternativas constituyen una amplia y
compleja combinacion de interven-
ciones, filosofias, enfoques y terapias
que adoptan un punto de vista holisti-
co de la atencion: el tratamiento de la
mente, el cuerpo y el espiritu.

ISBN: 978-84-16802-36-4
DL: J-344-2016
38 Pag.

La enfermedad renal crénica (ERC),
al igual que otras enfermedades
cronicas con gran prevalencia, es
un claro ejemplo de la necesidad de
unificacion de criterios y coordina-
cion entre los diversos profesionales
implicados en su atencion [...]

De todas las patologias que afectan

a la mujer, la incontinencia urinaria es
una de las causas que mds condiciona
su vida cotidiana. Afecta a millones de
personas en todo el mundo.

La enfermedad renal poliquistica auto-
somica, dominante y recesiva, es una
enfermerdad genética, relativamente
frecuente, que desemboca en enfer-
medad renal cronica terminal.
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Teniendo en cuenta el estado actual
del trasplante renal a nivel mundial,
las infecciones urinarias posterior a la
cirugia de trasplante renal, son una
complicacion frecuente, y desde el
punto revista de autor preocupante
dado el riesgo que estas conllevan de
pérdida del injerto renal.
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Cuando un nifio nace antes de tiempo
Su cuerpo no esta preparado para
afrontar la vida fuera de su madre, y
eso conlleva una serie de problemas
de salud y complicaciones que pue-
den poner en peligro su vida. El co-
nocimiento de estas afecciones y sus
signos y sintomas es crucial para su
supervivencia, asi como para disminuir
el nivel de gravedad de las secuelas.

En este trabajo se realiza un abordaje
de la enfermedad tromboembdlica
venosa (ETV), que es una entidad
prevalente en la préactica clinica tanto
del Médico de Atencion Primaria como
de Urgencias.

Las enfermedades pulmonares inters-
ticiales difusas (EPID) constituyen un
grupo muy heterogéneo de entidades
que afectan al intersticio pulmonar.
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El alumno con paralisis cerebral
requiere de una habilitacion del
entorno para poder desarrollar todo
su potencial. El fisioterapeuta como
componente de los Equipos de Apoyo
sera el responsable de esa habilita-
cion fisica, colaborando junto a todo
el profesorado para la consecucion
de los objetivos.

Este trabajo se presenta como Tesina
como trabajo final para el Master en
Cuidados Neonatales, por Formacion
Alcala y acreditado por Universidad
San Jorge, en Las Palmas de Gran
Canaria en el curso académico 2016
por la plataforma online.

El dolor es una de las principales
preocupaciones de las mujeres con
respecto al parto y continuamente se
trabaja para buscar féormulas para ali-
viarlo, con sistemas no medicalizados
que respeten la evolucion normal del
proceso.

El edema macular diabético es la
principal causa en la actualidad de
pérdida de agudeza visual en edad
laboral.Hoy en dia existen diversas
posibilidades terapéuticas para el
tratamiento del EMD; fotocoagulacion,
anti-VEGF (Ranibizumab, Aflibercept),
corticoides (Fluocinolona y
recientemente Ozurdex ) y vitrectomia
pars plana con/sin pelado de
membrana limitante interna.
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En el afio 1999 nalicé los estudios
como enfermera en la Universidad
Rovira y Virgili en Tortosa.

La siguiente tesina es una revision bi-
bliogréfica sobre el uso de las terapias
complementarias y alternativas en el
paciente oncologico.

Este trabajo trata sobre la incidencia,
factores predisponentes, diagnostico
y tratamiento del cancer gastrico, todo
desde un punto de vision general.

El cancer de prostata es uno de los
problemas de salud mas importantes
en nuestra sociedad, siendo la segun-
da causa de muerte en varones por
patologia oncolégica. La mayoria de
los canceres de préstata se detecta
primero mediante la prueba sanguinea
del antigeno prostatico especifico.
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Mi pretension es tratar el tema de

la muerte del enfermo terminal en el
domicilio porque es un tema al que
hasta hace poco no se le daba im-
portancia, en esta cultura que aparta
todo aquello que nos recuerda que
somos mortales y perecederos , morir
en el hospital ya era lo habitual.

El trabajo fin de master “Actualiza-
cion en Cuidados Paliativos”, es una
revision bibliografica de las publi-
caciones mas recientes en torno al
tratamiento en cuidados paliativos.

La esencia de la enfermeria es cuidar y
esa es la idea que queremos destacar
en este trabajo. Aliviar el sufrimiento
ante la muerte es una forma de llevar a
cabo esta tarea y en ello se basan los
cuidados paliativos.

ISBN: 978-84-16802-86-9
DL: J-545-2016
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Un elevado porcentaje (25 %) de
pacientes con Ell se diagnostica
durante la infancia. Los avances en
TC y RM han modificado el estudio del
abdomen y la pelvis en la poblacion
pediatrica.
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El cdlico del lactante, cuadro dificil de
diagnosticar ya que las modalidades
terapéuticas que existen actualmente
son pocas y/o poco eficaces.

La meningitis es una patologia de dis-
tribucion mundial con una mortalidad
elevada a pesar de la aparicion de
nuevos antimicrobianos y el desarrollo
de nuevas estrategias preventivas.

Actualmente, la infertilidad se consi-
dera como un problema emergente de
salud en el mundo desarrollado.

El sindrome de burnout, “sindrome
de estar quemado por el trabajo” o
sindrome de desgaste profesional se
trata de una enfermedad profesional
con una alta prevalencia en la
actualidad.
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Las unidades de CMA son importan-
tes dentro de la sanidad, ya que la
seguridad del paciente puede verse
comprometida por diferentes factores
que pueden ser prevenibles mediante
la concienciacion y formacion de los
profesionales en dicha seguridad.

Actualmente las catastrofes parecen
ir en aumento. Las sociedades para

hacer frente a este tipo de sucesos,

necesitan de la ayuda incondicional
de voluntarios bien preparados.

ISBN: 978-84-945451-0-8
DL: J-133-2016
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El alcoholismo femenino en Esparia
esta en aumento, convirtiéndose en
un grave problema de salud dificil de
detectar, debido a que la mayoria de
mujeres beben a escondidas para
ocultar su enfermedad, por vergtienza
a ser etiquetadas como alcohdlicas
desde un punto de vista peyorativo.

Los cuidadores informales son aque-
llas personas que realizan la tarea

de cuidado de personas enfermas,
discapacitadas o ancianas que no
pueden valerse por si mismas para la
realizacion de actividades de la vida
diaria (aseo, alimentacion, movilidad,
vestirse) administracion de tratamien-
tos o acudir a los servicios de salud,
entre otras.
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La agitacion psicomotriz es un
trastorno conductual de alta
prevalencia en los servicios de
emergencias sanitarias. En el paciente
agresivo o violento las intervenciones
deben ser adoptadas sin demora,

La violencia de género no es un pro-
blema nuevo, pero su reconocimiento
social es relativamente reciente. Este
trabajo analiza sus principales mitos y
estereotipos.

El aumento de la esperanza de vida
hace que la poblacion cada vez sea
mas mayor y esté mas envejecida,
produciéndose un aumento de las si-
tuaciones de dependencia y asi mismo
de los llamados cuidadores informales.

Segun la RAE, el dolor queda definido
como una sensacion molesta y aflictiva
de una parte del cuerpo por causa
interior o exterior 0 un sentimiento de
penay congoja [...]
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Las barreras percibidas por el profe-
sional enfermero en un servicio de ur-
gencias en la relacion con el paciente
inmigrante se centran en la barrera
idiomatica y en la cultural.

La insuficiencia cardiaca aguda se ha
convertido en unos de los problemas
mas importantes de salud publica en
los paises desarrollados.

La parada cardiorespiratoria (PCR)
es uno de los principales problemas
sanitarios en los paises desarrollados,
ademadas de por la mortalidad produci-
da, por las importantes repercusiones
neuroldgicas posteriores que presen-
tan las personas que sobreviven.

La via intradsea es actualmente la
segunda via de eleccion en caso de
no poder canalizar una via venosa
periférica.
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El paciente quemado es un
paciente politraumatizado con unas
caracteristicas fisiopatologicas
especiales debido al mecanismo de
produccion de las lesiones.

Un marcapasos es un aparato electro-
nico generador de impulsos que exci-
tan artificial y ritmicamente el corazon

cuando los marcapasos naturales del

corazdn no pueden mantener el ritmo

y la frecuencia adecuados.

El ahogamiento supone una importan-
te causa de mortalidad en el mundo,
siendo una de las principales entre
nifos de 5 a 14 anos, por lo cual es un
tema de gran interés sanitario.

Manejo de la via aérea en
emergencias, nos muestra la
importacia de realizar una atencion
correcta en el manejo de la via
aérea. Esta, tiene una notable
relevancia, sobre todo en el ambito
prehospitalario.
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Valorar de forma adecuada el dolor
en pacientes criticos con incapacidad
de comunicacion verbal constituye
una parte importante en su manejo
integral.

La patologia digestiva es uno de los
motivos mas frecuentes de deman-
da de asistencia a los servicios de
urgencias. La interpretacion correcta
del dolor abdominal agudo, es una
tarea dificil que requiere experiencia
y gran capacidad de juicio clinico.

El sindrome neuroléptico maligno es
una verdadera emergencia medica
que se asocia con una elevada morta-
lidad y que se caracteriza por cambios
en el estado mental, rigidez, fiebre y
disautonomia.

El paciente que sufre un traumatismo
abdominal, debe considerarse como
un paciente politraumatizado, donde el
conocimiento del mecanismo lesional,
estigmas y lesiones asociadas son
fundamentales para conocer posibles
drganos afectados, planificar ade-
cuadamente el estudio y manejo del
paciente [...]
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Las intoxicaciones agudas son un
motivo frecuente por el que se acude a
los servicios de urgencias hospitalarios
y por esto se hace necesario reunir

en un mismo trabajo el manejo de

los sintomas y el tratamiento de las
intoxicaciones mas frecuentes en
nuestro medio como son [...]

El estandar de oro del manejo de la
via aérea es la intubacion orotraqueal,
pero la colocacion de este dispositivo
puede resultar una tarea complicada
en caso de intubacion dificil o ante
personal no entrenado correctamente.

Pretende ser una guia de actuacion
ante este tipo de pacientes en urgen-
cias extrahospitalarias, describiendo el
manejo inicial del paciente politrau-
matizado, sus complicaciones y las
necesidades inmediatas que requiere.

Cuando en 1915 Max Reger (1873-
1916) compuso sus Tres Suites

op. 131 ¢ para violonchelo solo no
estaba engrosando simplemente

un aletargado repertorio que hasta
ese momento estaba nutrido casi
exclusivamente por material de
corte pedagogico, el repertorio para
violonchelo solo [...]
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