GRUPO EDITOR LY




Contacto:

info@rcagrupoeditor.es
Telfs. +0034 953 585330
Fax. +0034 953 585 331
www.rcagrupoeditor.es

Direccion Sede Andalucia
Pol. Ind. El Retamar. Calle olivo 6,
Alcalé la Real (Jaén). 23680.

Direccion Sede Principal
Centro Empresarial El Coloso.
Calle Leganitos, 15-17

28013. Madrid.

ISBN: 978-84-9088-814-8

902 108 801
WWW.RCAGRUPOEDITOR.ES

Sin



/4 mo
la imprudencia

e mis

palabras

& odneery
{ierne cutha

Pag. Pag.

<y GPS Y

| 4 Psicologia y Salud
- s sy 28
i . /\ / AN
] - D / h
— TG ™
/ b /
~ /
‘f - .
-~ P
: Amar sin limites: |
> ™ como establecer un vinculo segure o
=9 ) con tu recién nacido
[— S ENPRESA FRMILIAR
E e b

CLAVES, GESTION Y EXCELENCIA
fo

Pag. Pag.
22 23

GPS " -
fovins di]

Paicciogis ¥ Siled

V¢
- 4 / &
" & 2 ; y 5
GUin DIDACTICA

el .f;!-l"tf;‘{’:

OS CAMPOS
DE TRIGO

e PR ——

Pag.
20

GPS 3

Psicologia y Salud

Conocer y manejar las
alteraciones de suefio en el nifio

Pag.

ELECTRO- 24
»
PARA ENFERMERIA

fo

Dusponibles en su libreria de confianza



DES EDITORI

ISBN: 978-84-9434-467-1
Tapa dura

Tamano 24,5 x 21 cm
30 paginas.

9 I?&Bntsdl 3-14671I‘

Perfecto es la
palabra preferida de

mi abuela...

El valor de Perfecto esta en lo invisible.
En un par de cositas que no se ven.
La actitud ante la vida y la belleza interior.

El principal objetivo de Perfecto esti en
reforzar la autoestima del lector.
Un nifio querido y amado es un nifio feliz.

Todos podemos mirarnos en ese espejo
y descubir lo que llevamos dentro.

HIDALGO
Yolanda
(Autora)

Madrid 1974. Licenciada en Historia por la UCM.

Con los cuarenta cumplidos un dia me colé en la seccién
infantil de una biblioteca y empecé a leer. Y muy poco tiempo
después a escribir. Mi intencién no era escribir cuentos, pero
es lo que me sale. La lectura infantil me ha abierto un mundo
maravilloso, muy gratificante y enriquecedor. Y el poder escribir
lo complementa, porque me esta permitiendo ver mi vida en
letras. En todo lo que escribo van pedacitos de mi vida. Perfecto
es mi primera obra editada.

Yolanda Hidalgo (Autora)
Margara Trotter (llustradora)

EN LIBRERIAS
DESDE EL

02 de Noviembre

TROTTER Margara
(llustradora)

Sevilla. Licenciada en Bellas Artes en la especialidad de
disefio gréfico por la UPV.

He ejercido como disenadora grafica hasta que me ena-
moré de la ilustracion infantil. No encuentro mejor manera de
expresarme y de utilizar mis conocimientos.
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Ledn Tolstdi (Autor)
Sara Romero (llustradora)

EN LIBRERIAS
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09 de Noviembre

Este cuento nos ensefa el valor de lo propio
frente a lo ajeno. Vivimos a veces pendientes de
lo que poseen los demas, cuando lo importante
y verdadero esta en el interior de cada persona,
valiosa, impar, Unica e infinita.

—Llin mis tiempos a nadie se
le hubiera ocurrido cometer
semejante pecado. Nadie
vendia ni compraba; ni
siquiera se conocia el dinero.
Cada cual tenia todo el pan
que deseaba — replico el
anciano, sonrtendo.

ROMERO Sara
(llustradora)

(Loja, 1991). Es una creativa dindmica, trabajadora, cons- TO,LSTOI
tante, rdpida y con chispa, multidisciplinar, de gran proyeccion, Ledn
que controla diferentes técnicas de ilustracion, organizada y (Autor)

o ki fe

puntual, activa, alegre y con mucha motivacién que ha plas-

mado la esencia de Ledn Tolstéi con unas ilustraciones frescas
y otonales, cercanas a las nifas y nifios con una dosis adecuada
de complicidad para los educadores. Esta es su tercera obra tras
el éxito de “Antonio Machado para Nifias y Nifios” de lan
Gibson (Editorial M1c) y “Un corredor en las nubes” (Edito-
rial M1¢) con Raul Garcia Castan; de nuevo el resultado nos dice
gue estamos ante una gran artista.

Antohio Wachad.
pira'Ni as .
yNiﬂeS e _l.

(1828-1910). El talento de este escritor ruso, hondo y poli-
facético, penetré en los més profundos rincones de la sociedad
de su época para alumbrar aquellas tenebrosidades y sacar
a luz el espiritu que animaba a sus contemporaneos. El alma
de Tolstoi sufrié profundas modificaciones; pero nunca pudo
sustraerse al ambiente y a las tentaciones que le rodeaban
mas que en parte. Abrid una escuela en Yasnaia, que poste-
riormente expandio, esencialmente libre, admitia toda clase
de alumnos pero entre éstos predominaban, como es natural,
los campesinos. La ensefianza era absolutamente gratuita, los
nifos podian entrar y salir del local cuando quisieran y no se les
sometia a ningun castigo, pero el Gobierno las cerrd tras dos
anos de funcionamiento. Desanimado por el fracaso y enfermo
mas del espiritu que del cuerpo, se entregd a la vida quieta y
apacible de la estepa, con el proposito de recuperar la paz es-
piritual. De esa época data Guerra y Paz (1866) que consagro la
gloria de Tolstoi, no sélo en Rusia, sino en toda Europa, y poste-
riormente Ana Karenina (1873).
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Este libro empez6 en un blog de titulo La rebelién
de las palabras. Esa fue la forma que encontré, como
me habia pasado siempre, de sacar el dolor que sentia
hacia fuera y compartirlo con otras personas que

podia sentir lo mismo que yo. Empecé en uno de los ‘ /a lh’l y . ¥
mas duros momentos de mividaypoco a poco la gente ‘ p udelfl Cla
fue convirtiéndose en mi complice y compartiendo e m LS

semana a semana. He escrito semanalmente desde
el 2011, incluso en momentos extremos. Hablo de p a / a é&
superacion, de esperanza, reflexiono sobre la vida y ‘ aS
sobre la necesidad que tenemos todos de ser nosotros ] -
mismos y defender nuestras diferencias. Hablo de

no esconderse y mostrarse al mundo sin miedo...

Me desnudo espiritualmente... Y la gente responde

y se siente identificada conmigo por ello. Creo que r
las palabras tienen un valor terapéutico, que curan

y tienen puentes, que cicatrizan heridas. Empecé
escribiendo por mi. Ahora, muy a menudo, escribo
por ellos, porque me esperan.

20.000 visitas en el blog, 8.000
seguidores en Twitter, 1.700 en

Roura
I MERCE

Linkedin y en dos meses su perfil

Mercée es una apasionada de la comunicacion, es periodis-

d(?jaCebOOk a[caﬂza ZOJ ] 000 ta enamorada de las personas y las palabras; EI Periédico de
. Catalufa, Avui, Onda Cero y Com Radio (La Xarxa), entre otros,
JegllldOl”df. conocen de su valia, formada en personal branding es adicta al

Twitter y autora del blog “La rebelion de las palabras” en el
cual nos regala sus suefios y pensamientos, consejos y migajas
de carifio repartidas a modo de palabra.

Con 20.000 visitas mensuales registradas en el blog, 1.100
subscriptores fijos y 4.000 comentarios; 8.000 seguidores en
Twitter; 1.700 en Linkedin donde su perfil es muy visitado y
valorado. En dos meses su perfil de facebook alcanza los 1.000
seguidores.
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AQue se dice?

Me ha encantado. Yo soy médico y me ha parecido genial.
iComo disfrutaria yo recetando palabrasj Lo comparto, por-
que creo y es muy cierto que las palabras llegan donde no lo
hacen los medicamentos. Un abrazo.

Caridad.

Querida Merce: No te puedes imaginar el impacto que me
ha causado tu articulo, no suelo hablar de mi vida personal
en las redes pero esta vez tengo que excepcionar a la fuerza.
Pasé la pasada noche en el hospital donde mi padre estd in-
gresado, y donde su compaiiero de habitacion, una persona
de mi edad, esta hoy esperando una muerte segura, ya que los
médicos no le dan ninguna esperanza.

Habia mucho dolor en ese hospital, pero también mucha
solidaridad y ayuda entre personas desconocidas, creo que
en eso consiste la grandeza del ser humano y que eso es algo
que a menudo olvidamos. Esta ha sido para mi una noche-
vieja sin doce uvas pero creo que, si los cuento, me sale que
desde anoche llevo acumulados al menos doce aprendizajes.

Eva Martinez.

Una vez mas he llorado leyendo tus palabras, porque
cuando lo hago, veo que expresan perfectamente como me
siento... Gracias por hacerlo, espero poder coger todas esas
piedras y todo ese dolor que tengo encima, y ese enemigo,
que soy yo mismo, para poder construir algo bello, algo que
me ayude a levantarte todos los dias, y continuar. Gracias, de
verdad, por todo lo que escribes...

Carmen.

Me encanta tu franqueza combinada de sabiduria, espi-
ritualidad y deseo por luchar para alcanzar nuestros suefios.
Hoy, desde la tierra del café, seguiré leyendo cada uno de tus
blogs.

Aleja, Colombia.

Te sigo hace un tiempo largo... desde que te encontré por
casualidad... a veces ilumindas mis dias mas negros. Gracias
desde Cérdoba, Argentina.

Raiil, Argentina.

Hola Mercedes: Comparto contigo la magia de las pa-
labras. Ellas nos anudan o nos liberan y por descontado
son las creadoras de “nuestra realidad” Colecciono pa-
labras magicas desde que era pequena, de tal modo, que
compré una hermosa libreta donde las tengo escritas.
Pienso que para poder curarnos, necesitamos eliminar de
nuestro vocabulario algunas palabras y cambiarlas por otras.
Eso nos puede cambiar la vida. TG me inspiras

Isabel

Las palabras, como dices, al producir una reaccién emo-
cional, pueden cambiar nuestros sentimientos y con ello
nuestros deseos y nuestro camino... y donde ellas nos diri-
gen, destino o reaccién, lo cambian también. Sigues asom-
brandome cada post por tu empatia con la vida.

José.

Mercé, hasta ayer no te conocia y las redes sociales me
han llevado hasta este articulo. Quiero que sepas que me ha
encantado. Que comparto contigo el 120% de tus palabras...
y que justo este era el siguiente tema para un post que ya
nunca escribiré. No seria capaz de hacerlo mejor que tu.

Sonia Bernal.

Hoy soy mas feliz que ayer. ;Y por qué? Es por la cascada de
comentarios a tus palabras. Alguien comentd: “esto se con-
tagia, Merce”. Y es cierto. Tu eres una de esas personas pero
ademds tienes la capacidad, a través de tus palabras, de “acti-
var” a muchas mas.Por esto los GRACIAS se acumulan en tu
cuenta de Twitter.

Sison

Esta entrada me ha parecido sencillamente emocionante.
Tus palabras me han hecho ver como me siento ahora mis-
mo... Muchas gracias. Con tu permiso (o sin él) la comparto
en mi blog

Sandra Garcia

Felicidades Mercé me lo he leido unas 15 veces y es algo
diferente el sabor de cada lectura... es como si estuviese co-
rriendo por un camino incierto luego se hace frio intenso y
caluroso y brillante al instante... Para mi este escrito tiene
mas sentimientos que letras. .. si pudieras musicalizarlo seria
un éxito...

Hattase

Cree en el poder de las palabras. Lo pueden todo, lo cu-
ran todo si sabemos usarlas. Son puentes que nos unen, son
bélsamos para nuestras angustias, nos cicatrizan las heridas.

Historias de personas social media. Perfilpersonal.es

Mercé Roura desde su blog cada semana araiia el alma a
todas las personas que le seguimos y nos sentimos identifica-
dos con cada nuevo post que publica. S6lo Merce es capaz de
escribir directamente desde el corazdn, abriéndose en canal
y mostrando lo mejor de si misma para el disfrute de todos
sus lectores.

Alex Durana.

Imprudente, empatica e “ilusidpata”
Mercé Roura 7
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Javier Vidal

" lgunos de nosotros nos aferramos a la luz
(...). Otros, sin embargo, quieren acabar
con su vida de una vez por todas. Todos nos

encontraremos en ese punto del camino. A
oscuras y solos, ya no habra marcha atras."

Las palabras con las que Javier Vidal (Segovia, 1979) inicia su
primera novela, situan al lector en un punto de partida paradoéjico
y a la vez revelador del tema principal de la obra: la muerte y,
en obligada consonancia, las vicisitudes de la vida. El suceso
inicial desemboca en el viaje introspectivo de un protagonista
que desafia los interrogantes mas puramente existenciales desde
un nuevo punto de vista, palpando con precisién cuestiones
trascendentalmente humanas, con vocacién reflexiva y con un
notable ritmo narrativo.

Aunque este tipo de novelas ofrezca siempre la posibilidad
de asimilar al protagonista como alter ego de su creador, la
profundidad en la descripcion de las emociones hace inevitable
percibir cierta esencia autobiografica. Mas alla de eso, se hace
facil sentir como propias las inquietudes y los dilemas morales
del narrador. Al fin y al cabo, la muerte acaba siendo siempre el
personaje mas importante de casi cualquier historia.
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JAVIER
Vidal

Nace en Segovia en 1979.

Economista y musico, residio un afio en
Londres y seis en Paris, tiempo durante el
cual se convirtié en musico de estudio. De
formacion clasica pero fascinado desde
nifo por la cultura americana regresa a
Madrid en 2009, ciudad en la que desarro-
lla la plataforma creativa Mister Marshall,
un grupo de musica que integra muchas
otras disciplinas del mundo de la creacién,
desde la fotografia al disefio, y con los que
ha publicado dos trabajos “Bienvenido” y
“Acto |: Exterior, Noche, Acto II: Interior,
Dia, Acto Ill. Entre perro y lobo”. Actual-
mente prepara el nuevo espectaculo teatral
“Tormenta” previsto para mediados del
2016. Escritor habitual en medios locales y
en la Revista de Cine Sala 1. “Junto a los
campos de trigo” es su primera novela,
escrita a razon de una pagina al dia duran-
te seis meses y que supone su carta de
presentacion en el mundo de la literatura.
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Raul Garcia Castan (Autor) DESHE £

Sara Romero (llustradora)

A medida que nos vamos haciendo mayores, repetimos
a menudo, supongo que a modo de consuelo, aquella fra-
se hecha que dice que todos llevamos un nifio dentro. Un
nino al que devor6 este cuerpo grande y dspero que nos
devuelve ahora el espejo ingrato, cada vez que, precavidos
—espejito, espejito— lo consultamos. Pero sabemos bien
que mucho mejor que llevar el nifio por dentro, es llevarlo
por fuera; es decir, serlo. El protagonista de Un corredor
en las nubes lo es. Es un nifio y, como tal, observa y sien-
te y cuenta las cosas que pasan a su alrededor. O eso he-
mos intentado al menos, como autores del libro. La accién
transcurre integramente en el espacio temporal de un fin
de semana, uno de tantos fines de semana de competicién
para los aficionados a las carreras populares. Ante los ojos
infantiles pero incisivos del protagonista, van desfilando
las situaciones, los escenarios y los personajes propios de
tales lances deportivos; en primer lugar sus seres mas cer-
canos: sus padres, su mejor amigo, su hermana adolescente
y sobre todo su fiel perrita, Lua. Pero también otros per-
sonajes secundarios que pululan por las paginas del libro
entretejiendo la trama de sus vidas como en una danza
tragicomica. La fantasia exuberante del nifio, su naturaleza
sofnadora, le permiten, ademads, gozar de una intensa vida
interior, transportandonos, con sus ensofiaciones, hasta un
segundo plano, contrapunto de la realidad, que lo mismo
puede acontecer en tiempos remotos que futuros, o simple
y llanamente en el reino de la fantasia.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ll mundo de los corredores vy las carreras
populares visto desde dentro y con ojos libres
de prejuicios que a veces nos conducen a tomar-
nos demasiado en serio a nosotros mismos.

Y GARCIA CASTAN
Raul
(Autor)

La Granja de San Idelfonso, Segovia, 1970 Entre otros, Campedn
de Europa de Carreras por Montafa absoluto en 2009, Campedn de
Espana en 2006, 2007, 2008, 2009 y 2010, Subcampedn del Mundo
de Carreras Verticales (2012), Campedn de Espana de Carreras Verti-
cales (2012), Campeodn de la Copa de Espana de Kildmetro Vertical
(2014) y Campeon de Espania Veterano (2015). Un deportista de élite.
Un trovador con zapatillas. Lector, escritor y melémano.

10
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ROMERO Sara
(llustradora)

(Loja, 1991). Es una creativa dindmica, trabajadora, cons-
tante, rapida y con chispa, multidisciplinar, de gran proyeccion,
que controla diferentes técnicas de ilustracion, organizada y
puntual, activa, alegre y con mucha motivacién que ha plas-
mado la esencia de Raul Garcfa Castan con unas ilustraciones
frescas y otonales, cercanas a las nifas y nifos con una dosis
adecuada de complicidad para los educadores. Esta es su terce-
ra obra tras el éxito de “Antonio Machado para Niias y Ni-
nos” de lan Gibson (Editorial M1c) y “La semilla milagrosa”
de Ledn Tolstdi (Editorial Mic); de nuevo el resultado nos dice
gue estamos ante una gran artista.




‘NOVEDADES EDITORI

LAS RRZANRS
COMO0 CORREDOR
DEL AUTOR

2003

- 32 Copa de Espaiia

- 52 Zegama Aizkorri

2004

- Campedn Copa de Madrid

2005

- 32 Campeonato de Espaiia (M.A.M.)

- 12 Cursa de Andorra (Copa de Espafia)

- 22 Cursa Alpina La Molina (Copa de Espaiia)

- 22 Copa de Espaiia

- 22 Copa de Madrid

- Campeodn de Castilla y Leén

- Subcampedn Campeonato Madrileiio

- Campedn de Espafia por SSAA.

2006

- CAMPEON DE ESPANA (12 Marina Alta)

- Campedn Copa de Espaiia2007

- Subcampedn Copa del Mundo

- Campedn Copa de Espafia

- CAMPEON DE ESPANA (12 Puyada a Oturia)
- 12 Maratén de Borriol

- 12 Carrera por montafia Sierra Elvira

- 12 Rodan Trail

- 12 Maratén de Espadan

- 12 Marat6 de muntanya de Berga

- 12 Cursa de la Vall d’Uxo

- 12 Taga 2040

- 12 Pico S. Millan

- 12 Cross de los 3 Refugios

2008

- Subcampeén Campeonato de Europa (Zegama)

- CAMPEON DE ESPANA (12 Magdalena-Penyeta Roja)
- 12 Volta al Terme de Fondeguilla

- 12 Kv Anboto

- 62 Campeonato de Espafia de carreras DE montaiia (Olvega)
2009

- 12 Maratén de Borriol

- 12 Maratén de montafia de Vitoria/Gaztei.

- 22 Marat¢ i Mitja de Penyagolosa (Es que se perdi6 2 veces!)
- CAMPEON DE ESPANA (12 Volta al terme de Fondeguilla)
- Campeodn de Europa (12 Dolomites Skyrace)

- 12 Zumaya Flysch Trail

- 12 Subida al Pico S. Millan (record: 2:37:03)

- 32 Cronoescalada al Bartolo

2010

- 12 Pujada a la Nevera d’Atzaneta

- 22 Cursa de muntanya de la Vall d’Uxo

- 32 KV Anboto

- CAMPEON DE ESPANA (12 Puyada a Oturia)
- 12 Maratén Alpino Madrilefio (Record: 4:00:10)

- 12 Flysch Trail Zumaia (Record 1:51:44)

- 152 KV Dolomites (Campeonato del Mundo)

- 12 Trail Valgrande Pajares

- 12 Carrera por montafia Las Dehesas-Puerto de Navacerrada
- 12 Cross de los 3 Refugios

- 22 Cross al Yelmo

- 12 Media Maratén Alpina Almudayna

- 12 Carrera por montafia de Vitoria-Gaztei

- 32 KV de Puig Campana (Copa de Espaiia KV)

- 22 Copa de Espafia carreras verticales

2011

- Lesionado

2012

- 12 KV del Courel

- 12 Trail Costa Quebrada

- 12 Ascenso a la Nevera

- 72 Xtrem de Elche (Se perdio varias veces)

- 12 Trail 7 Cimas

- 12 Volta de Muntanya Vall d’Alba

- 12 TielVertical

- 12 Pujada de la Magdalena al Desert

- 12 KV La Barranca

- 12 Cross Alpino del Telégrafo

- SUBCAMPEON DEL MUNDO CARRERAS VERTICALES (22 Cara Amén/
Skygames) -

- CAMPEON DE ESPANA CARRERAS VERTICALES (22 KV Sierra Nevada)
- 12 Cronoescalada al Torreén (Copa de Espaiia)
- 12 Trail Valgrande-Pajares

- 12 Vuelta del Ultimo Bucardo

- 42 Volta de Muntanya de Cati

- 12 La Senda de los Frailes

- 12 Crono Asperillas

- 22 KV Uharte Arakil

- 12 Media Maratén Al-Mudayna

- 52 Gorbeia Suzien

- 12 Subida al Pico Fariu

- 12 KV a Peiialara

2013

- 12 Outlet Running Trail Moixent

- 32 Vertical al Boveda

- 12 Carrera por Montaiia Ciudad de Teruel

- Fiesta del Deporte Segoviano: Reconocimiento Serie Oro 2012.
- 12 Trail Costa Quebrada

- 12 Carrera Popular de Castrodeza

- 52 Subida al Gran Hotel Bali

- 12 KV Castro Valnera

- 42 KV Fuente Dé (Copa Espafiia Carreras Verticales)
- 22 Retezet Trail (Rumania)

- 22 KV Sierra Nevada

- 282 KV Dolomites (Campeonato de Europa KV)
- 152 Dolomites SkyRace (Campeonato de Europa Sky)
- 12 Tiel Vertical

- 22 KV al Mosquiteru

- 22 Vuelta del Ultimo Bucardo

- 12 Cursa Entreparets

- 22 Jano Kilometro Vertical

- 22 CxM “Cumbres Hurdanas”

- 12 Mentiras Vertical

- 22 KV Puig Campana (Campeonato Espaiia KV)
- 12 Trail Subida a Pefiamayor

- 12 El Cross del Tren

2014

- 12 Marxa de Muntanya S. Sebastia. la Vilabella
- 32 Trail do Jesuita (Portugal)

- 12 Patones Xtrem

- 12 Barbudo Trail

- 32 Vertical al Boveda. Alto Sil

- 12 Carrera del Ebro. 30 km

- 12 Trail Costa Quebrada

- 42 KV a Oturia (Copa Espaiia KV)

- 22 Osan Cross Mountain

-12 100 Km del Sahara (4 etapas)

- 32 KV Castro Valnera

- 132 Camille Extreme (Campeonato de Espaiia)
- 12 Cross Alpino del Telégrafo

- 22 KV Las Hurdes

- 12 KV las Hudes (16 km)

- 12 Trail Pefialara (60 Km)

- 42 Zumaia Flysch Trail (Copa de Espaiia)

- 112 KV Cereisaleu (Campeonato de Espaiia KV)
- 22 KV al Mosquiteru (Copa de Espafia KV)

- CAMPEON COPA DE ESPANA KV

- 32 Trail Macizo de Ubifia

- 12 Mentiras Vertical

- 32 Entreparets de Vilafranca

- 52 Vertical la Pefa del Tren

- 42 Cross la Peiia del Tren

2015

- 12 Carrera del Ebro

- 122 CxM Miranda de Ebro (Copa de Espaiia)

- 92 Kilimdn Trail

- 22 Rioja Wine Ultratrail (3 Etapas)

- CAMPEON DE ESPANA VETERANO (182 Trail Cara los Tajos)
- 12 Media Maratén Zumaia Flysch Trail

- 82 KV a Litro (Copa de Aragon)

- 42 Transvaldeonica

- 12 CdM Senda de los Frailes

- 12 Desafio Empedrada Trail

- 12 Trail de Pefiamayor... 11
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°!ML!'MMI Carlos Huamani Cueva

Recetas efectivas y
{ economicas que van del
tratamiento emoctonal

al tratamiento fisico.

e

Hasta ahora no se ha encontrado una férmula que
funcione eficazmente para sanar el cancer y otras en-
fermedades. Sin embargo, lo que si ha estado suce-
diendo y sucede es que hay muchas personas que han
decidido inconscientemente sanarse. En muchos casos
se sanan y prolongan su tiempo de vida y eso lo atribu-
yen muchas veces a milagros o gracias a cultos religio-
s0s, o0 a tal o cual terapia de situaciones que hicieron
que se mejoren drasticamente.

Nace en Huancayo (Peru) en 1968, estudio ciencias informa-
ticas y se especializo en pedagogfa, investigador acucioso, inven-
tor, auto didacta por naturaleza. Desde muy joven se fue dando
cuenta a través de sus experiencias de vida que una buena sa-
lud parte del estar bien emocionalmente. Después de integrar
diferentes grupos de autoayuda y crecimiento personal, pudo
finalmente encontrar claridad en el tema de la salud, a partir de
sanarse el mismo de multiples padecimientos fisicos, asi también
como de personas de su entorno mas cercano.
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En los afos de tratar emocionalmente los padecimientos
ha ganado gran experiencia que le ha llevado a escribir su li-
bro “El Cancer tiene Cura” (Editorial Formacion Alcald, 2015).
Desde su punto de vista la mente y egos son los que gobier-
nan a las personas y son estas las que se muestran a través de
las enfermedades. Al tomar conciencia del padecimiento no
solo se curan fisicamente sino también se van dando cuenta
de como se manifiestan su mente y egos. Actualmente impar-
te charlas de salud emocional. Este es su segundo libro tras el
éxito de “Diccionario de las enfermedades emocionales”
(2015) editado por Formacion Alcala.
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Lstamos en un proceso de cambio
de mentalidad, que es dificil de aceptar
porque toda una vida nos mostraron
la convencional como la unica forma
de sanar el cancer, y creemos en el re-
medio externo, creemos en la tecnolo-
gia porque creemos que la enfermedad
viene de fuera, pensamos que la cura-
cton tiene que venir de fuera. Los reme-
dios externos no curan, solo son ayu-
das para favorecer nuestra curacion, y
ademds no creemos en la fuerza de la

naturaleza como sanadora que ces.

Mas que un libro es un manual para sanarte
emocional y fisicamente.

Contiene muchas recetas prohibidas para curar-
se de incluso enfermedades terminales.

Una gran alternativa para conocer mas profun-
damente el cancer.

-Sdnateysana-

A quien desee la salud, hay que preguntarle pri-
mero si esta dispuesto a suprimir las causas de
su enfermedad. Sélo entonces sera posible ayu-
darle.

-Hipdcrates-

DES EDITORI
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Recopilaciéon de Luisa Hay, Lisa Bourbeau, Enric
Corbera o Jacques Martel, entre otros; mas que un
diccionario es un libro de consulta sobre el origen
emocional de los padecimientos y siguiendo las
recomendaciones solo queda enfrentarse a uno
mismo y cambiar actitudes de vida si realmente
quiere sanarse. Sanarse ya depende de uno mismo
y lo mejor es que se sana para siempre.
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Alejandra no puede dormir. Cuando la luna
y su séquito de estrellas inundan el cielo, el
insomnio la ataca sin contemplaciones. Todo
estd perdido hasta que la joven de profundas
ojeras pide ayuda. Consigue salvarla un amigo de
aura oscura y enigmatica. Lo hace de manera un
tanto peculiar... con monstruosas consecuencias.
La historia de un mundo donde todo es posible.
Una historia de noches, de anonimatos, sombras
y tarros de mermelada. Ilustraciones y palabras
tejidas cuidadosamente, que cual tela-arafia
atrapan al lector. La brevedad de un cuento
ilustrado compensada con la magia de sus
acontecimientos. Oniricas pdginas para leer,
vivir y sentir. Un relato cuya fragancia quedara
atrapada en los ojos de usted, si, si, de usted, el
proximo en descubrir a la dulce Guardiana del
Suerio.

Nacio en 1989 en Elche; en el 2007 se fue a estudiar Bellas
Artes en Barcelona, alli estuvo probando diversas disciplinas
pero se especializd en dibujo, mas tarde continud sus estudios
en la misma universidad con un Master de Educacion inter-
disciplinaria de las artes; durante esos afnos se fue formando
en otras disciplinas mas experimentales, actualmente trabaja
como ilustradora histérica para diversas entidades, también ha
colaborado en algunos colectivos con pequefas obras en for-

mato comic o ilustracion.
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Nacié en Elche en 1988, lugar donde crecié. Estudio ‘Artes
gréficas’ y ha trabajado en alguna que otra imprenta, como
impresor y disefiador. También ha cursado diversos talleres de
encuadernacion experimental, movido por experimentar con
los formatos. Apasionado de los cuentos, se define a si mismo
con un ladrén de historias, ya que encuentra la inspiraciéon en
las vidas cotidianas de sus conocidos, convirtiendo a muchos
de ellos en protagonistas de sus historias. Actualmente trabaja
escribiendo cuentos por encargo, personalizados e Unicos.
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No basta con ser juicioso para trabajar con
personas con enfermedades mentales graves. La
buena voluntad, una actitud positiva, empatica,
reflexiva, ciertas dosis de espontaneidad, el deseo
de aprender y compartir, la capacidad de trabajo
en equipo constituyen valores a tener en cuenta,
pero no son suficientes cuando se trata de abordar
problematicas clinicas que exceden en mucho el
sentido comun vy las reglas ordinarias que organizan
el dia a dia y los discursos compartidos.

Cualquier cosa menos eso, dirigido a profesionales
de taller de Terapia Ocupacional de salud mental,
reflejo del trabajo desarrollado en el taller de Terapia
Ocupacional del Hospital de Dia de Salud Mental
del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme
(Sevilla), plantea de forma practica pautas concretas
de intervencion frente a la complejidad y diversidad

. . : : PROPUE
de situaciones que se dan en el espacio del taller. Esta ASOGIADG ' AABAIO FRENTE AL 1

. . ERM
propuesta, sin embargo, bien puede extrapolarse a EDARMENTAL

Juah Liafio Lifg -

otros contextos terapéuticos, siempre que se adapte a

las caracteristicas y condiciones de los mismos.

Nace en Sevilla (1957). Licenciado en Psicologia (1980) por
la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacion (Sevilla), de-
sarrolla su trayectoria profesional en Salud Mental en los ambi-
tos publico, como Monitor de Salud Mental, y auténomo, como
psicoanalista en consulta privada.
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Fernando Moreno Munoz

Este libro se ha concebido para el estudio
fundamental de la Anatomofisiologia y patologias
bdsicas, supone un primer acercamiento de todos
aquellos conocimientos bdasicos que se consideran
y hacen referencia a la anatomia asi como al
funcionamiento de los diferentes sistemas, estructuras
y Organos del cuerpo humano en situaciones de
salud y de enfermedades mds prevalentes. Persigue
como objetivo que el lector pueda llegar a identificar
la presencia de determinados signos y sintomas
caracteristicos de las patologias mas prevalentes de
este entorno, sepa situarlos anatomofisiolégicamente
con el fin de que sea capaz de ofertar el plan de
cuidados mas adecuado a cada una de las situaciones
alas que se le pueda enfrentar.

Se gradud en Enfermerfa por la Universidad Europea de
Madrid, acreditado por la CAM como docente para impartir la
asignatura de Anatomofisiologia y Patologfas Bésicas, acredi-
tado por la CAM como Técnico de Emergencias Sanitarias de
SVB'y SVA, Transporte Aeromédico JAR OPS-3 Medical Passager,
Instructor DEAS por ERC.
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Ejerce como docente desde hace mas de cinco anos for-
mando a Técnicos en Emergencias Sanitarias, e imparte la asig-
natura de Anatomofisiologia y Patologias Basicas, asi como Do-
tacion Sanitaria en el Grado Medio de Técnico en Emergencias
Sanitario. Es el responsable del Area Sanitaria del centro de for-
macién donde imparte clases como docente en el Grado Medio
de Técnico en Emergencias Sanitarias. Ha desempenado funcio-
nes laborales como Técnico en Emergencias y Transporte Sani-
tario desde hace més de quince afnos en diferentes estamentos
como Proteccion Civil, Samur — Proteccion Civil. Trabaja desde
hace mas de siete afios en una de las UVIs del SUMMAT112 de la
Comunidad de Madrid.
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Ma del Carmen Mejias Paneque

Es inevitable que al leer alguna revista o libro
que trate sobre el desarrollo infantil o incluso en
muchos anuncios donde hayamos leido u oido la
palabra Vinculo afectivo, todos diran lo mismo: Es
muy importante establecer un vinculo adecuado
con nuestro hijo/hija. Pero,... ;Sabemos qué es el
vinculo afectivo? ;Como se crea? ;Lo perjudicamos
o anulamos con nuestros actos? ;Influyen en el
desarrollo posterior del recién nacido?

Este libro es para aquellas madres, padres,
educadores en general que deseen elaborar lazos de
amor que duren toda la vida con su hijo, para que
sepan reconocer las sefiales que emite su recién
nacido y aprendan a interpretarlas y, sobre todo,
para que sepan como criar con amor a hijos seguros,
con confianza en si mismo y capaces de transformar
en positivo las adversidades de la vida porque en la
infancia desarrollaron un apego seguro. Se trata de
aprender a nutrir emocionalmente a nuestro recién
nacido.

Mejias Paneque
M2 DEL CARMEN

Se diplomo en la Escuela Universitaria de Enfermeria de
Huelva en el afio 2001 especializdndose en Salud Mental en el
afio 2005 y en Matrona en el afio 2007. Es Licenciada en Antro-
pologia desde el afio 2010. Actualmente combina su trabajo
como matrona con diversas publicaciones en revistas de aten-
cion al profesional y de desarrollo del recién nacido. Pertenece
al Proyecto de Humanizacion de Atencion Perinatal en Anda-
lucia.
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EXCELENCIA

Manuel José Diaz Fernandez

Las empresas de familia se han convertido en una
de las fuerzas mas poderosas de creacion de riqueza
y generacion de empleo en el mundo. En Europa
representan cerca de 60% del tejido empresarial y
en Estados Unidos alrededor de 50%. En Espana,
la empresa familiar supone entre el 65 y el 80% del
numero total de organizaciones. La facturacién de
dicho colectivo supone entre el 50 y el 65% del total
Producto Interior Bruto Espaiol y da empleo al 65%
de la poblacién. Estas magnitudes muestran una
relevancia de la empresa familiar de primer orden en
nuestro pais, que en el nivel internacional todavia es
mayor.

A lo largo de este libro se aporta la informacion
necesaria paratodoslos grupos deinterés (stakeholders)
implicados en la gestion de la empresa familiar que
llevan a cabo labores de asesoramiento, direccion,
consultoria, politica econémica, etc. Pero, sobre todo,
va dirigido a aquellas personas que estan trabajando
en la primera linea de este colectivo de empresas,
como son los miembros de la familia implicados en
la gestion, directivos o potenciales sucesores y expone
ideas que ayudaran a las empresas a prosperar en
épocas dificiles.

Pero mientras crece su importancia econémica,
algunas enfrentan diferencias internas que ponen
en riesgo su supervivencia. La mayoria de estas
organizaciones comienzan con un solo fundador,
pero rapidamente pueden estar conformadas por un
equipo que incluye conyuges o hermanos, situacion
que se traduce en diferencias de criterio en detrimento
del normal desarrollo de la empresa. Pasar el negocio
familiar a la siguiente generacién es quizas el desafio
mas importante que enfrentan los fundadores
de negocios. Este es un proceso permanente de
planificacién y gestion, a la vez que capacita sobre
cOémo construir un consenso con la familia y cuando
los duefios deben dejar su papel protagénico.

Diaz Fernandez
MANUEL JOSE

Graduado Social Diplomado por la Universidad de Sevilla
y Técnico Especialista Administrativo. Ha ejercido como técnico
de administracién y gestién de personal, jefe de administracion
y recursos humanos, en el drea comercial y direccion, en varias
empresas nacionales. Tiene una amplia formacién y docencia
multidisciplinar. Es este su quinto libro tras

Técnicas de venta y comercializacion; La morosidad.
Cobro y prevencion; Creacion y gestion de empresas y
Agente de Desarrollo y Empleo Local, todos ellos editados
por Formacion Alcala.
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Miriam Garcia Tejero

Queremos que los ni-
nos duerman como los
mayores, pero olvida-
mos que para dormir

como un mayor, jhace
Jalta serlo!

;Como madura y desarrolla el suefio? ;Se ve
influenciado por el medio que rodea al nifio o por
la maduracién cerebral? ;Hasta qué punto son
importantes las rutinas familiares? ;Pero si otros
nifios duermen bien, por qué el mio no?

Entre un 20-30% de los niflos presentan
alteraciones del sueilo que en muchas ocasiones
pueden ser sefial de trastornos tanto emocionales,
de interaccién o familiares, convirtiéndose en fuente
de tension, angustia e insomnio para los padres,
dificultando el comportamiento y el aprendizaje para
el nifo.

Garcia Tejero,
MIRIAM

Nacié en Malaga. Se diplomé en Enfermerfa en la Escuela
Universitaria Ciencias de la Salud de Malaga, en 2002. Desde
el afo 2007 inicia su andadura por el Hospital Costa del Sol de
Marbella, donde comenzé a trabajar en los Servicios de Pedia-
tria y Neonatologia, hasta la actualidad.
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Dr. Alain Scohy

La medicina oficial actual se basa en un enfoque
“guerrero” del siglo XIX: el organismo ha de luchar
supuestamente contra “agresores” como los micro-
bios, virus o cénceres. ;Es necesario cuestionarlo?
Parece que si porque, cuando logra curar, es a base de
sufrimientos y secuelas.

El Dr. Scohy aplica con éxito su insdlita sintesis
médica basada en una vision holistica del ser humano
al fusionar sus dimensiones bioldgica, espiritual y psi-
cosomdtica. Bajo este nuevo enfoque, el autor sostie-
ne, apoyandose en descubrimientos cientificos, que es
posible Curarse gracias a la enfermedad si entende-
mos que las patologias son mecanismos de supervi-
vencia que suponen una etapa necesaria para curarse
y si aceptamos que los sintomas son manifestaciones
fisicas de conflictos psicoldgicos que nos sugieren un
profundo cambio en nuestra vida.

Este libro retoma la tematica del best-seller La en-
fermedad como camino pero va mas alld al detallar
casos practicos de pacientes y sugiriendo un revolu-
cionario paradigma cuyos resultados tangibles derri-
ban las limitaciones respecto a la supuesta incurabi-
lidad de muchas enfermedades. La enfermedad nos
habla, escuchemos su mensaje curativo.

DES EDITORI

EN LIBRERIAS
DESVE £l

07 de Diciembre

DR aLaiy SCOHY
Médico

Paeaciin iy

El Dr. Alain Scohy ha ejercido la medicina oficial, la homeopatia y
la medicina tradicional china en Francia durante 23 afos.

A partir de 1996, su labor de investigacion sobre la medicina psi-
cosomatica le empuja a disefiar su propia linea de actuacion desde
un esperanzador e innovador enfoque.

El Dr. Scohy trabaja actualmente con su esposa Brigitte en el
Instituto Paracelso (Gerona) donde acoge a sus pacientes y forma a
terapeutas en su éxitoso método de curacién de enfermedades.

Curarse gracias a la enfermedad constituye el primero de los 6
libros del Dr. Alain Scohy (www.alain-scohy.com).
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7 Qué debemos hacer? EN LIBRERIAS
JPuede el nifio con dia- YES)E EL
betes hacer el mismo tpo de 14 de Diciembre
actividades que el resto? ;s
adecuado el plan de cuida-
dos de mi hijo? ;Como puedo
ayudar al nirio con diabetes?

P5'°°‘°9'a y Salugd

La diabetes es la segunda enfermedad crénica
mas frecuente en la edad pediatrica, por detras de
las enfermedades respiratorias. Afecta a mas de
240 millones de personas en todo el mundo. Estos
datos son suficientes para hacernos una idea de la
magnitud del problema.

El objetivo principal para la persona con

diabetes, 0, en este caso paralos padres, es el control
o1 Isabel LANZ,
de la enfermedad de forma individualizada. La 2= AREZ  Mari Angeles pEREg oy
insulina, la alimentacioén, el ejercicio... Esta guia £Qué debemos hacer? ,pyeq
ede el nifg con diabeg
es

. 7 . tipod,
explica todo lo que debéis saber de la diabetes, de PO de actividades que ef st
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hacer ¢
memO

mihijo? ;Comeo Puedo ayudar 4 Nifo con dj
con diabetes?

. de cuid.
una manera clara y sencilla, pero con una base e

cientifica.

LANZA SUAREZ,
;:"| Isabel

Malaga. Enfermera. Area Pediétrica-Neonatal del Hospital Cos-
ta del Sol en Marbella (Malaga). Es co-autora del libro Enfermeria
Neonatal y autora de las GPS Gastroenteritis aguda en nifios y
Muerte subita del lactante, editados por Formacion Alcala.

PEREZ ROS,
Maria Angeles

Granada. Enfermera. Desde 1993 ejerce en la Unidad de Par-
tos del Hospital Costa del Sol.
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Cinthia Gravan Pérez

DES EDITORL

Rocio Moreno Montano

Las autoras forman parte de la directiva del IAFA
—Instituto Andaluz para el Fomento del Ajedrez—
desempenando el puesto de Coordinadoras Genera-
les Pedagdgicas. Por ello elaboran la presente Guia
diddctica de Ajedrez. La credibilidad didactica de la
obra es avalada por la formacion académica de am-
bas, especializadas en educacion; y, sobre todo por los
afios de experiencia como profesoras de ajedrez para
ninos y nifas.

Las autoras nos muestran en el siguiente libro la
estrategia de aprendizaje que habria que seguir para
la ensefianza del ajedrez en nifios y nifias que cursen
educacién primaria, con el objetivo de que la misma
sea personalizada, activa y lidica. En grandes rasgos
consiste en una recopilacion de diversas actividades:
practicas sobre el tablero de ajedrez, practicas sobre
suelo, fichas en papel, juegos ajedrecisticos, acertijos,
adivinanzas, puzzles, problemas, etc.

La obra consigue ayudar a que los educadores se-
pan transmitir a los nifios y nifas los conocimientos
principales del ajedrez de una forma sencilla y en-
tretenida acentuando los valores que este deporte-
ciencia fomenta: concentracion, raciocinio, memoria,
tolerancia, imaginacion, orientacién espacial, respeto,
légica, capacidad de reflexion, etc.

Se concluye, afladiendo la certeza de que este libro
contribuye a que el docente difunda con entusiasmo
la pasién por el ajedrez con actividades atractivas
para los alumnos a través de una coleccién de juegos
que les servira de trampolin para iniciarse en este fas-
cinante mundo de las 64 casillas.
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Cinthia Grayan Pérezy

Rocio Moren,

0 Mantarig

\

Coordinadoras Generales Pedagdgicas. IAFA. Sevilla.
Instituto Andaluz para el Fomento del Ajedrez.
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ELECTROCARDIOGRAFIA
PARA ENFERMERIA

Ignacio Ladrero Panos

Maria Jesus Pérez Aranda

La electrocardiografia es el registro grafico de la
actividad eléctrica del corazon y esta considerada una
herramienta esencial para identificar problemas car-
diacos y coronarios. Este pequeiio manual va dirigido
atodos los profesionales de enfermeria, independien-
temente del lugar donde desempefien su actividad
profesional, porque en cualquier servicio cabe la po-
sibilidad de tener que realizar un electrocardiograma.
Debido al amplio porcentaje de profesionales de en-
fermeria que reconocen tener un déficit de conoci-
mientos a la hora de interpretar un electrocardiogra-
ma, Electrocardiografia para enfermeria tiene como
objetivo transmitir los conocimientos basicos para
realizar un electrocardiograma de forma correcta.

También explica de forma clara y detallada el sig-
nificado de cada onda e intervalo, muestra las prin-
cipales alteraciones electrocardiograficas, asi como
la clinica acompanante, el tratamiento y los cuidados
de enfermeria recomendados por la evidencia. Su
pequeno tamaino permite introducirlo en cualquier
bolsillo del uniforme de trabajo, a la vez que su di-
seflo y concrecion hacen de ¢l una herramienta util y
facil de consultar. Enfermeria tiene las competencias
necesarias para tomar decisiones y actuar antes de
que se produzcan posibles complicaciones. Por ello,
deseamos que este manual te ayude a consolidar tus
conocimientos sobre electrocardiografia y sea tu apo-
yo a la hora de interpretar cualquier ritmo cardiaco al
que te enfrentes.

Pérez Aranda,
MARIA JESUS

Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad de
Zaragoza, y especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Desarrolla su labor asistencia como médico titular de Atencion
Primaria en el Centro de Salud de Calamocha (Teruel).
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lonacio Ladrery Pariog y
Maria Jeoge Bérez Arang,

Ladrero Panos,
IGNACIO

Graduado en Enfermerfa por la Universidad San Jorge, ha-
biendo conseguido el Premio Extraordinario Fin de Grado en el
ano 2015. Esinstructor en SVB'y DESA y voluntario de la Asocia-
cion de Ayuda en Carretera DYA Zaragoza desde el afo 2002.

Autor de las gufas “Valoracion y cuidados de enfermeria
en pediatria”y “Valoracién y cuidados de enfermeria obstétrico
ginecologia” Algunos editodos en Formacion Alcald en 2015.
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